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_________________________________________________________________________________ 

РЕЗЮМЕ — Настоящата статия анализира възможностите за интегриране на изкуствения 

интелект (ИИ) в обучението по руски език в контекста на дигиталната трансформация на 

висшето образование. На основата на теоретичен анализ, съвременни научни изследвания и 

резултати от практическо приложение в университетска среда се разглеждат основните 

ползи, ограничения и перспективи на ИИ в процеса на формиране на езикова, комуникативна и 

дигитална компетентност. Представен е SWOT анализ на внедряването на ИИ в обучението 

по руски език и са формулирани препоръки за ефективна педагогическа интеграция. Открояват 

се персонализацията, обратната връзка, мотивиращият ефект и подкрепата за различни 

стилове на учене като водещи ползи. Разгледани са дидактическите възможности на 

съвременни езикови модели и платформи, в частност ChatGPT, DeepSeek, Copilot и Алиса AI в 

обучението по руски език. Очертани са съвременните предизвикателства пред преподавателя 

и новите насоки на развитие в педагогическия процес. Анализът на практиките, апробирани 

със студенти от три специалности в Колежа по туризъм към Бургаския държавен 

университет „Проф. д-р Асен Златаров“, доказва, че ИИ може успешно да бъде включен в 

различни етапи на обучителния процес – от усвояването на лексика до създаването на писмени 

текстове и развитието на критическо мислене.  

 

Ключови думи: изкуствен интелект, комуникативна компетентност, персонализирано 

обучение, руски език 
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ABSTRACT — This article analyzes the possibilities for integrating artificial intelligence (AI) into Russian 

language education in the context of the digital transformation of higher education. Based on theoretical 

analysis, contemporary scientific research, and results from practical application in a university setting, the 
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main benefits, limitations, and perspectives of AI in the process of developing linguistic, communicative, and 

digital competence are examined. A SWOT analysis of the implementation of AI in Russian language education 

is presented, and recommendations for effective pedagogical integration are formulated. Personalization, 

feedback, the motivational effect, and support for different learning styles are highlighted as key benefits. The 

didactic possibilities of modern language models and platforms, specifically ChatGPT, DeepSeek, Copilot, and 

Alisa AI, in Russian language education are examined. The modern challenges facing the lecturer and the new 

directions for development in the pedagogical process are outlined. The analysis of practices tested with 

students from three majors at the College of Tourism at Burgas State University "Prof. Dr. Assen Zlatarov," 

demonstrates that AI can be successfully integrated into various stages of the learning process – from 

vocabulary acquisition to the creation of written texts and the development of critical thinking.  
 

Keywords: artificial intelligence, communicative competence, personalized learning, Russian 

language. 
_________________________________________________________________________________ 

 

 

1. ВЪВЕДЕНИЕ 

Развитието на генеративния изкуствен интелект (ИИ) през последните години предизвика 

съществени промени в образователната среда. Появата на големи езикови модели създаде 

нови възможности за персонализирано обучение, автоматизирана обратна връзка и развитие 

на комуникативни компетентности. Особено значимо е приложението им в чуждоезиковото 

обучение, където взаимодействието, адаптивността и индивидуалният подход са 

определящи фактори за успеха. 

В обучението по руски език внедряването на ИИ се разглежда като средство за 

преодоляване на ограниченията на традиционното обучение, свързани с недостатъчна 

езикова практика, психологически страх от грешки и неувереност, както и необходимост от 

индивидуализиране на обучението. Съвременните изследвания показват, че чатботовете и 

езиковите модели могат да изпълняват функции на виртуален събеседник, консултант и 

инструмент за самостоятелна работа (Тарасова, 2026). По този начин повишават 

ефективността на обучението и преодоляват езиковата бариера. 

Целта на настоящата статия е да анализира педагогическия потенциал на ИИ в обучението 

по руски език и да оцени лингводидактологичните възможности за неговото ефективно 

интегриране в университетската практика. 

 

2. ТЕОРЕТИЧНИ ОСНОВИ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО 

Съвременната лингводидактика разглежда обучението по чужд език като комплексен 

процес, включващ формиране на езикови, комуникативни, социокултурни и стратегически 

компетентности. Интегрирането на ИИ в този процес предполага съчетаване на класическите 

дидактически принципи с новите технологични възможности. 

Според проведените изследвания върху преподаването в университетска среда (Пей, 

2025) използването на ИИ следва да се основава на няколко ключови принципа: 

комуникативна насоченост; взаимосвързано обучение на всички видове речева дейност и 

съобразяване с когнитивните и психологическите особености на студентите. 

Теоретичната основа на съвременните системи за ИИ е свързана с концепцията за 

адаптивно обучение и персонализирана образователна среда. Според Холмс и колектив 
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(Holmes, Bialik и Fadel, 2019) изкуственият интелект позволява преминаване от модел на 

масово обучение към индивидуализирани образователни траектории. В тази среда ролята на 

преподавателя ще продължи да се развива и трансформира, така че той по-ефективно да 

отделя време за задачи, където е важен неговият професионален опит. 

В контекста на чуждоезиковото обучение особено значение има комуникативният подход, 

според който езикът се усвоява чрез реална комуникация и участие в смислени речеви 

ситуации (Littlewood, 2014). Генеративните модели предоставят именно такава възможност 

чрез симулация на диалог, ролеви игри и интерактивни комуникативни сценарии. 

Литълууд подчертава, че комуникативно ориентираното обучение може да увеличи 

ангажираността и мотивацията на студентите (Littlewood, 2014).  

Съвременните изследвания показват, че използването на големи езикови модели 

подпомага развитието на писмена комуникативна компетентност, академично писане, 

критическо мислене, автономност на обучаемия и дигитална грамотност. Каснеци и 

колектив отбелязват, че ChatGPT може да се превърне в значим образователен инструмент, 

ако се използва в рамките на ясно дефинирани педагогически стратегии (Kasneci et al, 2023). 

Различните аспекти на човешката интелигентност определят способността на човека не 

само да усвоява знания, но и да взаимодейства ефективно с другите, да осъзнава собствените 

си познавателни процеси и да работи съвместно за решаване на проблеми. В този контекст 

изкуственият интелект заема все по-важно място в образованието. Той може да подпомага 

измерването и оценяването на различните аспекти на интелигентността, както и да съдейства 

за персонализирането на обучението според потребностите на всеки учащ. Освен това ИИ 

позволява непрекъснато проследяване и оценка на напредъка, като предоставя своевременна 

обратна връзка и анализ на резултатите. Това освобождава преподавателите от редица 

рутинни административни и оценъчни дейности и им дава възможност да се съсредоточат 

върху педагогическата подкрепа и развитието на обучаемите (Luckin, 2018). 

Динамичната комуникация, незабавната корекция и индивидуалният подход подпомагат 

ефективното усвояване на учебно съдържание, което се адаптира спрямо темпото и слабите 

страни на всеки обучаем. Освен това интегрирането на изкуствения интелект в 

образователния процес създава условия за по-добро проследяване на напредъка на учащите. 

На тази основа могат да бъдат изграждани персонализирани образователни траектории, 

които да подпомагат развитието на потенциала на всеки обучаващ се и да повишават 

качеството на образованието като цяло. 

Теоретичната рамка на приложението на ИИ в обучението по чужд език (в конкретния 

случай руски) се основава и върху концепцията за „лингводидактика на изкуствения 

интелект“, която изследва взаимодействието между обучаемия и интелигентните системи 

като специфична форма на образователна комуникация.  

 

3. ИНТЕГРИРАНЕ НА ИИ ТЕХНОЛОГИИ В ОБУЧЕНИЕТО ПО РУСКИ ЕЗИК  

След като се запознахме със съвременните изследвания и опита на други университети, 

направихме анализ на приложимостта на ИИ-технологии, съобразени с нашите условия.  

3.1. SWOT анализ  

SWOT анализът разкрива потенциала и ограниченията на използването на изкуствен 

интелект в езиковото обучение, като очертава както вътрешните характеристики на 

технологията (силни и слаби страни), така и външните фактори, които могат да подпомогнат 

или възпрепятстват нейното развитие (възможности и заплахи). 
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Силни страни 

• персонализация на обучението; 

• 24/7 достъп; 

• незабавна обратна връзка; 

• повишено внимание и мотивираност; 

• възможност за самостоятелна работа; 

• адаптивност към различни нива; 

• обогатени ресурси – големи речници, 

аудиоматериали се комбинират в един 

инструмент. 

 

Слаби страни 

• езикови грешки и халюцинации; 

• липса на човешка емпатия; 

• недостатъчно отчитане на културния 

контекст; 

• ограничена надеждност при устната 

реч; 

• зависимост и пасивност – редуциране 

на самостоятелното мислене и 

усилията на учащите; 

• необходимост от обучение на 

преподавателите – липсата на 

цифрови умения у преподавателите 

ограничава ефективната употреба на 

ИИ. 

Възможности 

• адаптивни образователни платформи; 

• автоматизация на рутинни задачи; 

• развитие на по-големи и по-културно 

обогатени модели; 

• развитие на виртуални езикови среди; 

• интеграция с VR и AR технологии; 

• разширяване на обучителната 

екосистема – интеграция в обучителни 

системи и мобилни приложения; 

• развитие на мултиезични модели, 

които подобряват достъпа до ресурси. 

 

Заплахи 

• пристрастие в данните: ако данните са 

непълни или пристрастни, ИИ може да 

утвърждава стереотипи; 

• технологични и инфраструктурни 

бариери: нужда от езиков кабинет с 

техническо оборудване; 

• пасивно копиране и зависимост от 

готови отговори, което може да доведе 

до отслабване на критичното мислене; 

• риск от формално обучение. 

 

SWOT анализът показва, че изкуственият интелект притежава значителен потенциал за 

подобряване на езиковото обучение чрез персонализация, достъпност и адаптивност. В 

същото време неговото ефективно внедряване изисква критичен подход, развитие на 

цифровите компетентности на преподавателите и създаване на методически стратегии, 

които да минимизират рисковете от зависимост, неточности и формализиране на учебния 

процес. От съществена значимост е и наличието на съвременна учебна база, оборудвана с 

необходимите технологични компоненти. Най-добри резултати могат да бъдат постигнати 

при балансирано съчетаване на технологичните възможности на ИИ с педагогическата 

експертиза и човешкото взаимодействие в подходяща среда. 

3.2. Основни направления на прилагане на ИИ в обучението по руски език в БДУ 

„Проф. д-р Асен Златаров“ 

Според нас най-съществената трансформация е в ролята на преподавателя и 

организацията на образователния процес в условията на навлизане на изкуствения интелект. 

При преминаването от традиционен модел на преподаване към по-гъвкава и технологично 

подпомагана образователна среда взаимодействието между преподавател, студент и ИИ се 

превръща в основен фактор за ефективното обучение. 

Моделът „Преподавател – ИИ – Студент“ отразява промяната в разбирането за ролята 

на преподавателя. Вместо да бъде заменен от технологиите, той се утвърждава като ключов 

посредник между обучаемия и изкуствения интелект. Подчертано е равнопоставеното 
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участие на трите елемента в обучението. Той показва как ИИ се интегрира не като заместител 

на преподавателя, а като посредник и инструмент, подпомагащ ученето и обратната връзка. 

 

 

Преподавателят изпълнява функциите на модератор, наставник и куратор на 

индивидуалните образователни траектории. Неговата задача е не само да организира 

учебния процес, но и да интерпретира, проверява и допълва информацията, генерирана от 

ИИ. По този начин човешката педагогическа експертиза остава водещ фактор за качеството 

на обучението, докато технологиите изпълняват подпомагаща роля. 

Втората тенденция, естествено произтичаща от първата, е свързана с необходимостта от 

развитие на методологическа ИИ компетентност. В съвременната образователна среда 

преподавателите и студентите трябва да придобият умения за ефективно взаимодействие с 

интелигентни системи. Особено значение придобива т.нар. prompt-инженеринг – 

способността ясно и целенасочено да се формулират задачи към ИИ. Наред с това нараства 

значението на критичната оценка на генерираното съдържание, тъй като автоматично 

създадените текстове могат да съдържат неточности, непълна информация или културни 

изкривявания. Неизбежно ИИ грамотността постепенно се превръща в неразделна част от 

професионалната компетентност на съвременния преподавател. 

Съществена промяна се наблюдава и в подходите към оценяването. Налице е изместване 

на акцента от контрол върху крайния продукт към контрол върху процеса на неговото 

създаване. В условията на лесен достъп до генеративни технологии оценяването единствено 

на крайния резултат вече не е достатъчно надежден показател за знанията и уменията на 

обучаемите. Все по-важно става да се анализира как студентът е използвал ИИ, как е 

формулирал задачите, как е усъвършенствал промптовете си, как е редактирал и проверявал 

получените резултати. По този начин оценяването се насочва към развитието на критическо 

мислене, рефлексия и способност за осъзнато използване на технологиите. 

Друга важна тенденция е комбинирането на ИИ технологиите с традиционните 

педагогически методи. Практиката показва, че най-добрите резултати се постигат не чрез 

пълна дигитализация на обучението, а чрез балансиран синтез между класическите 

комуникативно-дейностни подходи и възможностите на изкуствения интелект. 

Традиционните форми на взаимодействие – дискусии, съвместна работа, ролеви игри и 

практически упражнения – продължават да бъдат основа за формиране на комуникативни и 

социални компетентности. ИИ от своя страна разширява възможностите за персонализация, 

автоматизирана обратна връзка и достъп до разнообразни образователни ресурси. 

3.3. Учебен цикъл с използване на ИИ инструменти 

За целите на нашата работа бе разработен модел на учебния цикъл:  

Студент

ИИПреподавател
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Процесът започва с първия етап, в който преподавателят определя учебната цел и 

задачата. Тук се осъществява педагогическото планиране, което остава основна функция на 

преподавателя. След това студентът преминава към втория етап – изпълнение на задачата 

чрез работа с ИИ инструмент. Това предполага активно включване на учащия в процеса на 

търсене, анализиране и създаване на съдържание с помощта на технологии, базирани на 

изкуствен интелект. 

Третият етап е свързан с изпълнението на промпта от ИИ и предоставянето на 

автоматизирана обратна връзка. На този етап ИИ подпомага обучението чрез генериране 

на отговори, предложения, корекции или насоки, които могат да подобрят качеството на 

изпълнението. Така студентът получава бърза и непосредствена подкрепа, която трудно би 

могла да бъде осигурена в реално време от преподавателя за всеки обучаем. 

В четвъртия етап студентът обработва и споделя получения резултат, като критично 

оценява информацията, предоставена от ИИ. Тази стъпка е особено важна, защото 

подчертава активната роля на учащия и необходимостта от развитие на умения за критично 

мислене, анализ и оценка на генерираното съдържание. 

Петият етап включва анализ и допълнителна оценка от страна на преподавателя. 

Въпреки автоматизираната обратна връзка, преподавателят запазва водещата роля при 

оценяването на качеството на работата, проследяването на напредъка и коригирането на 

евентуални грешки или неточности. По този начин се съчетава ефективността на 

технологиите с експертната педагогическа преценка. 

Цикълът завършва с обсъждане, изводи и последващи упражнения, които осигуряват 

рефлексия върху учебния процес и подпомагат затвърждаването на знанията. След това 

започва нов цикъл с поставянето на следваща учебна цел. 

От педагогическа гледна точка схемата отразява принципите на персонализираното и 

студент-центрирано обучение, при което ИИ функционира като инструмент за подкрепа на 

ученето, а не като автономен участник. Моделът съчетава предимствата на автоматизацията 

(бърза обратна връзка, достъп до информация, адаптивност) с незаменимите функции на 

преподавателя (планиране, оценяване, методическо ръководство и развитие на критическо 

мислене). По този начин се създава среда за по-активно участие на студентите, по-висока 

степен на индивидуализация и по-ефективно проследяване на учебните резултати. 

 

 

 

1. Преподавател: 
Определяне на 

учебна цел и 
задача

2. Студент: 
Изпълнение на 

задачата -
практика с ИИ-

инструмент

3. ИИ - изпълнение 
на промпта, 

автоматизирана 
обратна връзка

4. Студент: 
Обработка и 
споделяне на 

резултата

5. Преподавател: 
Анализ и 

допълнителна 
оценка

6. Студент: 
Обсъждане, 

изводи и 
последващи 
упражнения
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3.4. Практическо приложение на ИИ инструменти 

3.4.1. Разширяване на речниковия запас 

На студентите е дадена задача да се разпределят в групи по 2-3 човека, всяка група да си 

избере туристическа дестинация и да избере само 10 неща, които да сложи в куфара.  

Етапи на изпълнение с използването на ChatGPT, DeepSeek, Copilot и Алиса AI:  

1. Набавяне на непозната лексика – инструмент ChatGPT, DeepSeek. 

Генеративните модели позволяват бързо откриване на нови думи, предоставяне на 

дефиниции, преводи, примери за употреба и контекстуални обяснения. По този начин 

студентите получават достъп до богата и разнообразна езикова информация, съобразена с 

конкретните им потребности. Предимство на този подход е възможността за 

индивидуализиране на съдържанието според езиковото ниво и интересите на обучаемите. 

2. Визуализиране на туристическия куфар – инструмент Copilot. 

 

Визуализацията подпомага формирането на асоциативни връзки между думите и 

техните реални обекти или ситуации. Това съответства на принципите на мултимодалното 

обучение, според които информацията се усвоява по-ефективно, когато е представена чрез 

различни канали – текстов, визуален и семантичен. Изображението на туристическия 

куфар създава конкретен контекст, в който новата лексика придобива практическа и 

комуникативна стойност. 

3. Затвърждаване на лексиката – съставяне на кратък текст с 10-те думи – Алиса AI.  

Този етап премества фокуса от рецептивното към продуктивното владеене на езика. 

Използването на новите думи в свързан текст изисква не само разпознаване на тяхното 

значение, но и разбиране на граматичните и семантичните връзки между тях. Стимулира 

се активното усвояване на лексиката и развива умения за създаване на смислени 

изказвания. В същото време ИИ предоставя подкрепа при формулирането на текста и може 

да предложи корекции или алтернативни варианти. 

4. Визуализация – Copilot. Четвъртият етап – повторна визуализация чрез Copilot – 

изпълнява функция на допълнително затвърждаване и проверка на разбирането. 

Визуалното представяне на вече усвоената лексика позволява на обучаемия да свърже 

езиковите единици с конкретни образи и ситуации, което подпомага дългосрочното 
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запаметяване. Освен това създадените изображения могат да бъдат използвани като основа 

за последващи комуникативни задачи – описание, дискусия или създаване на разказ. 

 
От методическа гледна точка тази последователност следва логиката „въвеждане – 

осмисляне – употреба – затвърждаване“, която е характерна за съвременните модели на 

чуждоезиково обучение. Особено ценна е комбинацията от различни видове ИИ 

инструменти – текстови и визуални генератори, които ангажират различни когнитивни 

механизми и създават условия за по-дълбоко усвояване на лексикалния материал. 

Разглежданият модел показва как изкуственият интелект може да бъде интегриран в 

процеса на обучение по чужд език не само като източник на информация, но и като 

средство за визуализация, творческа продукция и затвърждаване на знанията. 

Комбинирането на различни ИИ инструменти създава богата образователна среда, която 

подпомага активното участие и мотивация на  студентите, и повишава ефективността на 

обучението. 

3.4.2. Формиране на диалогична компетентност 

В тази задача студентите трябва в зависимост от избраната дестинация да посочат 5 

забележителности и да съставят диалог, свързан с посещението им – инструменти по избор: 

ChatGPT, Copilot и Алиса AI.  
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Целта на поставената задача е развитието на комуникативната компетентност чрез 

интегриране на лексикални, социокултурни и речеви умения в реалистичен туристически 

контекст. Задачата има комплексен характер и съчетава развитие на езикови, комуникативни, 

социокултурни и дигитални компетентности. Тя създава условия за практическо използване 

на изучавания език (в нашия случай руски) в близка до реалната комуникация ситуация и 

повишава мотивацията на студентите чрез работа по значима и интересна тема. 

Първият етап на задачата предполага избор на туристическа дестинация и 

идентифициране на пет основни забележителности. Тази дейност развива умения за търсене, 

подбор и анализ на информация, като същевременно разширява тематичната лексика, 

свързана с туризма, културата и географията. Студентите се запознават с особеностите на 

избраната страна или град, което допринася за формирането на социокултурна 

компетентност и по-задълбочено разбиране на културния контекст на изучавания език. 

На следващия етап студентите съставят диалог, свързан с посещението на избраните 

забележителности. Тази дейност активизира продуктивните речеви умения и насърчава 

използването на нова лексика в комуникативна ситуация. Чрез диалога студентите 

упражняват умения за задаване и отговаряне на въпроси, изразяване на мнение, даване на 

препоръки, описание на места и споделяне на впечатления. По този начин езиковият 

материал се усвоява в естествен контекст, което подпомага неговото по-трайно запаметяване 

и практическо приложение. 

От методическа гледна точка задачата е изградена върху принципите на комуникативно-

дейностния подход, при който езикът се използва като средство за реално общуване. Тя 

стимулира активното участие на студентите, развива творческото мислене и насърчава 

самостоятелното конструиране на речеви продукти. Използването на ИИ инструменти 

подпомага избора на забележителности, събирането на информация и генерирането на идеи 

за диалога. В този случай студентите развиват и умения за критична оценка на получената 

информация, редактиране и адаптиране на съдържанието към поставената комуникативна 

задача. 

3.4.3. Развиване на писмена комуникативна компетентност  

Следващите три задачи са насочени към развитието на умения за писане, като постепенно 

се усложнява речевата дейност – от кратък пост в социална мрежа до по-структурирани 

текстове като отзив и лично писмо. Използвани инструменти: ChatGPT, Алиса AI и Copilot.  

Първата задача – създаване на публикация в социална мрежа с използване на зададени 

думи („красиво“, „интересно“, „советую“, „обязательно посетите“) – развива умения за 
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кратко и целенасочено писмено изразяване. Студентите трябва да интегрират новата лексика 

в автентичен комуникативен жанр, характерен за съвременната дигитална среда. Задачата 

стимулира творческото мислене и умението за предаване на лични впечатления в ограничен 

обем текст. Едновременно с това се упражнява употребата на оценъчна лексика и форми за 

препоръка. 

 

Втората задача – написване на отзив за хотел с посочване на предимства и недостатъци – 

развива умения за аргументирано изразяване на мнение. Студентите трябва да използват 

описателна лексика, да структурират информацията и да представят балансирана оценка на 

даден обект. От методическа гледна точка задачата подпомага формирането на умения за 

критическо мислене, тъй като обучаемите трябва да разграничат положителните и 

отрицателните характеристики на хотела. Освен това тя подготвя студентите за реални 

комуникативни ситуации, свързани с онлайн платформи за пътувания и туристически услуги. 

 

Третата задача – кратко писмо до приятел за последното пътуване – е насочена към 

усвояване на епистоларния стил и развитие на личностно ориентирана комуникация. 

Студентите упражняват умения за разказване на събития в минало време, споделяне на 

впечатления и поддържане на неформален тон на общуване. Тази дейност изисква по-висока 

степен на самостоятелно организиране на текста и комбиниране на различни езикови 

средства в свързано изказване. 
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От гледна точка на таксономията на Блум задачите преминават от ниво прилагане 

(използване на нова лексика) към анализ и създаване (формулиране на мнение и създаване 

на собствен текст). Те съчетават развитие на лексикални, граматични и социокултурни 

компетентности и са подходящи за обучение по руски език на нива А2-В1. Използваните ИИ 

инструменти подпомагат генерирането на идеи, проверката на граматиката и обогатяването 

на речника. В този случай обаче е важно студентите да редактират и оценяват критично 

получения текст, за да се гарантира активното усвояване на езиковия материал. 

3.5. Сравнителен анализ на функционалността на използваните ИИ-инструменти 

След като всяка група презентира изпълнението, студентите бяха поканени да участват в 

анкетно проучване относно функционалността на използваните инструменти в зависимост 

от поставените задачи. Информацията е обобщена в следната таблица: 

Критерий ChatGPT DeepSeek Copilot AlisaAI  

Основно предимство Универсално 

обучение 

Лексика, 

превод 

Визуализация Разговорна 

практика 

Генериране на упражнения Отлично Добро Добро Много добро 

Корекция на текстове Добра Много добра Добра Отлична 

Работа с по-дълги текстове Много добра Добра Добра Отлична 

Интерактивност Много висока Средна Висока Висока 

Гласови функции Много добри Ограничени Добри Отлични 

Подходящ за A1–A2 Отличен Много добър Добър Отличен 

Сравнителният анализ показва, че разглежданите ИИ инструменти имат различни силни 

страни и могат да бъдат използвани за различни аспекти на обучението по руски език.  

ChatGPT се отличава като най-универсалното решение благодарение на високата си 

интерактивност, качественото генериране на упражнения и добрата работа с по-дълги 

текстове. Това го прави подходящ за комплексно обучение и развитие на всички езикови 

умения. Все още платформата допуска граматични грешки, затова се препоръчва 

допълнителна проверка. 

DeepSeek демонстрира особено добри резултати при работа с лексика и превод, което го 

превръща в полезен инструмент за обогатяване на речниковия запас и усвояване на нова 

лексика. Неговите възможности за интерактивност и работа с по-дълги текстове обаче са по-

ограничени в сравнение с ChatGPT. 

Copilot се откроява най-вече със своите възможности за визуализация, които подпомагат 

нагледното представяне на учебното съдържание. Той е подходящ за създаване на 

изображения и визуални сценарии, но показва по-умерени резултати при езиковите дейности 
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и работата с текстове. 

AlisaAI демонстрира силни страни в разговорната практика, корекцията на текстове и 

работата с по-дълги текстове. Отличните ѝ гласови функции я правят особено полезна за 

развитие на устната комуникация и слуховите умения. За обучаеми на нива А1-А2 тя е сред 

най-подходящите инструменти заедно с ChatGPT. 

По-детайлен анализ на лингводидактичните възможности на представените инструменти 

показват следното: 

Критерий ChatGPT DeepSeek Copilot AlisaAI  

Генериране 

на учебно 

съдържание 

Създава текстове, 

диалози, упражнения 

и сценарии за уроци. 

Адаптира 

материалите според 

нивото. Обяснява 

граматични правила 

и подбира примери. 

Генерира обемни 

текстове, но по-рядко 

се използва за 

обучение по руски 

език. Силен е в 

обработката на 

големи масиви от 

данни и създаването 

на аналитични 

материали. 

Може да 

генерира учебни 

текстове и да се 

интегрира с MS 

Office за 

създаване на 

презентации и 

тестове. Не е 

специализиран 

за езиково 

обучение. 

Генерира кратки 

отговори и прости 

упражнения.  

Адаптира се според 

нивото. По-трудно 

обяснява граматични 

правила и подбира 

примери. 

Може да създава 

пълноценни учебни 

модули. 

Разговорна 

практика 

Имитира естествени 

диалози и моделира 

ситуации.  

Упражнява речеви 

клишета. 

Поддържа дълги 

разговори, но по-

рядко се адаптира 

към нивото на 

студента. 

Не е 

специализиран 

за разговорна 

практика. 

Подходяща е както за 

елементарни, така и 

за сложни текстове. 

Достъпна е в гласов 

формат за 

упражняване на 

произношение. 

Адаптация 

към нивото 

на студента 

Гъвкаво се настройва 

в зависимост от ниво 

на владеене. 

Адаптира се по-

слабо, склонен е да 

генерира дълги 

отговори дори за 

начинаещи. 

Адаптацията 

зависи от 

зададения 

въпрос, но не е 

ориентиран към 

езиково 

обучение. 

Доста гъвкава, бързо 

определя нивото на 

обучаемия и го 

поддържа. 

И четирите ИИ инструмента притежават различни предимства в обучението по руски 

език.  

ChatGPT се откроява с най-висока универсалност – генерира разнообразно учебно 

съдържание, адаптира материалите към нивото на обучаемия и успешно моделира 

комуникативни ситуации. Това го прави подходящ както за преподаватели, така и за 

студенти на различни етапи на обучение. 

DeepSeek демонстрира добри възможности за създаване на обемни текстове и аналитични 

материали, но е по-малко ориентиран към езиковото обучение и по-трудно адаптира 

съдържанието към нивото на начинаещите обучаеми. Неговите отговори често са по-

подробни и изискват допълнителна обработка от преподавателя. 

Copilot е ценен инструмент за създаване на учебни ресурси и интеграция с образователни 

и офис приложения, което улеснява подготовката на презентации, тестове и визуални 

материали. Въпреки това той не е специализиран за развитие на езикови умения и разговорна 

практика. 

AlisaAI показва особено добри резултати при разговорното обучение благодарение на 

гласовите си функции и способността да поддържа диалог според нивото на обучаемия. Тя 

е ефективна за развитие на произношението и комуникативните умения, макар че 

възможностите ѝ за обяснение на граматични явления са по-ограничени. 
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Като цяло резултатите показват, че няма универсален инструмент, който да превъзхожда 

останалите във всички направления. Най-ефективният подход е комбинираното използване 

на различни ИИ решения според конкретните учебни цели – ChatGPT за цялостно обучение, 

DeepSeek за лексикална работа, Copilot за визуализация и AlisaAI за разговорна практика и 

развитие на устната реч. Съвместното приложение на тези инструменти подпомага 

развитието на всички основни аспекти на езиковата подготовка. 

3.6. Сравнителен анализ на нагласи 

През ноември 2025 и май 2026 студентите трябваше да си направят самооценка по 

следните компоненти: дигитална компетентност, мотивираност и ангажираност, време на 

изпълнение на поставените задачи и степен на комфорт в часовете по руски език.     

Обработката на резултатите е представена в следната диаграма: 

 

Диаграмата представя резултатите от изследване на нагласите в периода между ноември 

2025 г. и май 2026 г. и показва положителна динамика по повечето изследвани показатели. 

Най-съществено нарастване се наблюдава при самооценката на степента на комфорт 

(включваща комуникативност и самочувствие) – от 36% на 100%, което показва значително 

повишаване на увереността и готовността за комуникация на участниците. Съществен ръст 

се отчита и при дигиталната компетентност, която се увеличава с 33%, както и при 

мотивираността и ангажираността с 30%. Тези резултати показват, че използваните 

образователни практики са допринесли за развитието на дигитални умения и за повишаване 

на интереса към обучението. 

Съкращаването на времето за изпълнение показва, че студентите изпълняват задачите по-

бързо и по-ефективно благодарение на натрупания опит и използването на дигитални 

инструменти. 

Като цяло данните показват, че прилагането на иновативни технологии и инструменти с 

изкуствен интелект е оказало положително влияние върху дигиталната компетентност, 

мотивацията и увереността на обучаемите, като същевременно е повишило ефективността 

на учебния процес. 

 

4. ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВА И ПЕРСПЕКТИВИ 

Бъдещото образование трябва да бъде насочено към изграждането на критичното 

мислене, формирането на метакогнитивни навици, умения за работа с технологии и развитие 

на социални компетенции (Luckin, 2018).  
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Обучението по руски език в БДУ „Проф. д-р Асен Златаров“ се фокусира върху 

интеграцията на знанието, езика и ИИ. 

Предстои ни да работим върху разширяването на използвания ИИ инструментариум и 

повишаването на дигиталната компетентност както на преподавателите, така и на 

студентите. Динамичното развитие на генеративните технологии налага непрекъснато 

усъвършенстване на уменията за работа с различни платформи, формулиране на ефективни 

промптове и критична оценка на генерираните резултати (Тарасова, 2026). Това ще позволи 

по-пълноценно използване на потенциала на ИИ в образователния процес.  

Предизвикателство за следващата учебна година е създаването на анимации и 

видеоматериали по зададен сюжет чрез инструменти като Seedance, Nano Banana, Seedream 

и Kling. Използването на подобни технологии предоставя възможност студентите не само да 

създават текстове, но и да трансформират езиковото съдържание във визуални и 

аудиовизуални продукти. Така се стимулират творческото мислене, мултимодалната 

грамотност и способността за интерпретиране на информация чрез различни 

комуникационни канали. 

Особен акцент ще поставим върху развиването на умения за диалогично устно общуване 

с помощта на гласово базирани ИИ системи (Рогов, 2024). Чрез симулиране на реални 

комуникативни ситуации студентите да упражняват произношение, интонация, спонтанна 

речева реакция и стратегии за поддържане на разговор. Това създава условия за по-

интензивна практика извън учебната аудитория и допринася за преодоляване на езиковата 

бариера. 

Актуално направление за бъдещи наши изследвания е и способността на ИИ да 

разпознава, описва и интерпретира емоции и човешки реакции. Анализът на категории като 

удовлетвореност, радост, изненада, хумор, съчувствие или разочарование може да 

подпомогне развитието на емоционалната и междукултурната компетентност на обучаемите. 

Особено ценни биха били изследванията върху това доколко ИИ може да генерира 

автентични комуникативни ситуации, включващи емоционално оцветена реч. 

В дългосрочен план тези направления могат да допринесат за формирането на по-

интерактивен, персонализиран и ориентиран към обучаемия модел на чуждоезиково 

обучение, в който изкуственият интелект функционира като интелигентен партньор в 

процеса на придобиване на знания, умения и комуникативна компетентност. 

 

5. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Изследването показва, че изкуственият интелект се утвърждава като важен инструмент и 

ефективен помощник в обучението по руски език в БДУ „Проф. д-р Асен Златаров“, без да 

измества водещата роля на преподавателя. Неговото компетентно и целенасочено 

приложение подпомага развитието на езиковите умения, повишава мотивацията на 

студентите и създава възможности за персонализирано обучение. 

Резултатите от педагогическите експерименти потвърждават, че използването на ИИ води 

до подобряване на езиковите резултати, увеличаване на самостоятелността и повишаване на 

практическата ориентация на обучението. 

Въз основа на проведеното изследване и анализа на използваните инструменти може да 

се направи изводът, че изкуственият интелект се утвърждава като инструмент в обучението 

по руски като чужд език,  

Резултатите показват също, че използването на ИИ инструменти оказва положително 
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влияние върху мотивацията, ангажираността и увереността на студентите. Възможността за 

незабавна обратна връзка, разнообразието от форми на работа и персонализираният характер 

на обучението създават по-висока степен на активност и самостоятелност в учебния процес. 

Особено важен е фактът, че различните ИИ системи притежават специфични предимства, 

поради което най-ефективен се оказва комплексният подход, при който те се използват 

според конкретната педагогическа задача – за генериране на учебно съдържание, разговорна 

практика, визуализация, анализ или оценяване. 

Същевременно интегрирането на изкуствения интелект в образованието поставя редица 

предизвикателства. Ефективното му използване изисква съчетаване на технологичните 

възможности с доказаните традиционни методи на преподаване. Живото общуване между 

преподавател и студент остава незаменим фактор за формирането на комуникативни, 

социални и културни компетентности. Поради това е необходимо да се поддържа разумен 

баланс между технологизацията на образованието и непосредственото педагогическо 

взаимодействие. 

В по-широка перспектива наблюдаваните процеси свидетелстват, че методиката на 

чуждоезиковото обучение се намира в период на дълбока технологична трансформация. В 

този контекст перспективата не е в замяната на човешкия интелект, а в неговото надграждане 

и развитие чрез интелигентни технологии (Сисоев, 2026). Използването на ИИ създава 

възможности за по-пълно разкриване на творческия, аналитичния и комуникативния 

потенциал на обучаемите, като подпомага прехода към формиране на по-високо равнище на 

когнитивна култура и развитие на изкусен естествен интелект, способен да използва 

технологиите осъзнато, критично и продуктивно. 
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